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Regelblatt für Teilnehmer*innen 

Natur schützen – gemeinsam Verantwortung übernehmen 

Liebe Läuferinnen und Läufer, 

ein Teil unserer Laufstrecke verläuft durch ein FFH-Gebiet (Flora-Fauna-Habitat-Gebiet) – ein 

besonders geschützter Lebensraum für seltene Tier- und Pflanzenarten. Um diese wertvolle Natur 
zu bewahren, bitten wir euch eindringlich, folgende Regeln einzuhalten: 

🌿 Allgemeines Verhalten 

✅ Bleibt immer auf der markierten Strecke. 

❌ Kein Betreten von Wiesen, Tümpeln oder Waldrändern 

✅ Nehmt Rücksicht auf Natur und Tiere. 

❌ Keine Störungen durch Lärm, Schreie oder lautes Verhalten. Wildtiere reagieren empfindlich! 

✅ Haltet Abstand zu Pflanzen und Tieren. 

❌ Keine Tiere füttern, anfassen oder aufscheuchen. 

🗑️ Müll und Verpflegung 

✅ Entsorgt Becher und Abfälle ausschließlich an den gekennzeichneten Sammelstellen. 

❌ Kein Müll im FFH-Gebiet – auch kein Bioabfall wie Bananenschalen! 

✅ Verzichtet auf Einwegverpackungen, soweit möglich. 

❌ Keine Gels, Riegelverpackungen etc. wegwerfen! 

🎧 Verhalten während des Laufs 

✅ Verzichtet auf laute Musik über Lautsprecher oder Boxen im FFH-Gebiet 

❌ Keine Kopfhörer mit hoher Lautstärke – achtet auf Umgebungsgeräusche. 

🐶 Zuschauer und Begleitung 

✅ Informiert eure Freunde und Familie über die Zuschauerzonen außerhalb des Schutzgebiets.  

❌ Keine privaten Begleitpersonen oder Hunde im FFH-Gebiet. 

📢 Hinweis: 

Im schlimmsten Fall gefährden wir die Genehmigung für kommende Veranstaltungen. 

❤️ Danke! 

Mit eurem verantwortungsvollen Verhalten zeigt ihr, dass Sport und Naturschutz Hand in Hand 
gehen können. 

Wir danken euch für eure Rücksicht – für die Natur, für künftige Läufe und für unsere 
gemeinsame Verantwortung. 

file:///C:/Users/MM/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/SI7W6GLU/www.ampermarathon.de



