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Marathon (3 Runden = 42,195 KM)
2/3 Marathon (2 Runden = 28,195 KM)
1/3 Marathon (1 Runde = 14,195 KM)
Marathonstaffel (3 x 1 Runde = 42,195 KM)
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HERZLICH WILLKOMMEN

zum Ampermarathon 2026
am Sonntag, den 26. April 2026

Wir winschen eine gute An- und Abreise, Freude am Laufsport und
viel Erfolg!

Euer Ampermarathon-Team

Ort

AmperVerband
Josef-Kistler-Weg 20
82140 Olching

Anmeldung

Bis zum Donnerstag, den 23.04.2026 23:59 Uhr:
www.ampermarathon.de

Vor Ort am Tag der Veranstaltung: 26.04.2026 bis 08:30 Uhr mit einem
Nachmeldepreis von 5,00 EUR pro Starter/Staffel (wenn noch
Startplatze frei sind.)

Anmeldung mit Vor- und Nachnamen, Adresse, Geburtsdatum, Verein
(optional), email-Adresse, Geschlecht (bei Staffel: Teamleiter)

Teilnehmerlimit: 400 Starter insgesamt, jeweils max. 100 fir den
1/3 Marathon und den 2/3 Marathon

1 Wir hatten mal den 19.04. kommuniziert, mussten jedoch aus organisatorischen Griinden verlegen.

Stand November 2025 www.ampermarathon.de
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Eine Anmeldung ist nur mit Zustimmung zu den Teilnahmebedingungen
maoglich.

Teilnahmeberechtigt sind Hobby-, Freizeit- und Profisportler, die zum
Start 18 Jahre und alter fur Marathon und 16 Jahre und alter fir den 2/3,
1/3 Marathon und die Marathonstaffel sind.

Preise
Startpreis:
Bis 31.12.2025  bis 28.02.2026  bis 16.04.2026
Marathon 35€ 40 € 45 €
2/3 Marathon 28 € 33 € 38 €
1/3 Marathon 22 € 27 € 32€
Marathonstaffel 60 € 70 € 80 €

Nachmeldepreis am Tag der Veranstaltung: zuzuglich 5,00 EUR pro
Starter/Staffel

Nur Anmeldungen mit bezahlter Startgebihr werden bearbeitet und
erscheinen in der Startliste. Alle anderen gelten als nicht gemeldet.

Die Zahlung kann per Lastschrift oder Uberweisung ausgefihrt werden.
Né&here Informationen bei der Anmeldung.?

Die Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Bei Nichtantritt (auch im Krankheitsfall) konnen wir die Startgebuhr leider
nicht zurtickerstatten.

Zeitmessung

Zeiterfassung bei Start, nach jeder Runde sowie beim Zieleinlauf.
Die Auswertung erfolgt nach der Nettozeit. Chipzeithnahme durch TIGER
TIMING.

2 PayPal bieten wir aus Kostengriinden nicht mehr an. Sobald Wero im Internet verfugbar ist, werden wir

dies prufen.

Stand November 2025 www.ampermarathon.de
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Startnummernausgabe

Die Startnummern werden am Ziel (AmperVerband) ab 07:30 Uhr bis
15 min vor der jeweiligen Startzeit ausgegeben.

Startnummern bitte gut sichtbar an der Vorderseite des Lauftrikots
(Oberbekleidung) tragen.

Achtung! Der Start befindet sich 195 m vom Ziel (Startnummernausgabe)
in nordwestlicher Richtung entfernt.

Startzeiten

Marathon / Marathonstaffel: 09:00 Uhr

2/3 Marathon: 09:20 Uhr

1/3 Marathon: 09:40 Uhr

Zielschluss: 14:30 Uhr
Altersklassen

wJuis, WJu20, wu30, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65,
W70, W75, W80

MJu18, MJu20, MU30, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80

Ergebnislisten/Urkunden

Ergebnislisten und Urkunden werden uber die Seite
www.ampermarathon.de veréffentlicht. Sie sind unmittelbar nach dem
jeweiligen Zieleinlauf verfigbar.

Stand November 2025 www.ampermarathon.de
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Siegerehrung

Nach dem Lauf findet eine Siegerehrung der drei Erstplatzierten der
Laufe und der Altersklassensieger im Zielbereich statt.

Strecke

Die Laufe wurden vom Bayerischen Leichtathletikverband genehmigt.

Die Strecke aller Laufe sind GPS-vermessene Rundkurse auf
ausgebauten Schotter- und Asphaltwegen mit wenigen Héhenmetern
entlang der Amper, die ein- bis dreimal durchlaufen werden. Start und
Ziel befinden sich im Josef-Kistler-Weg.

Umweltschutz

Unsere Umwelt liegt uns sehr am Herzen. Bitte nutzt zur Entsorgung die
aufgestellten Behalter!

Der Teil der Strecke zwischen Verpflegungsstation 2 und Amperbriicke
geht durch ein FFH-Gebiet. Bitte bleibt auf dem Weg! Brutgebiet!
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Bitte beachtet auch das Regelblatt fiir den Umweltschutz, das dieser
Ausschreibung beiliegt.
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Verpflegung

Die Verpflegungsstationen bieten alle 4 bis 5 km Wasser, Isotonisches
Getrank, Cola und Bananen an.

Hier findet Ihr nahere Informationen zu dem von uns ausgeschenkten
Iso-Getrank: Xenofit competition Maracuja

https://www.xenofit.de/produkt/xenofit-competition-maracuja/

Eigenverpflegung kann im Start-Zielbereich abgegeben werden. Bitte
markiert diese deutlich mit eindeutigem Kennzeichen und

Verpflegung 1 fiur Start-Ziel
Verpflegung 2 fir die Station bei km 4 und 9,5 ff.

Parkplatze

Im Parkhaus des AmperVerbands neben Ziel sowie in der néaheren
Umgebung befinden sich Parkplatze fur Kraftfahrzeuge. Fahrrader
konnen im Zielbereich abgestellt werden. Da die Parkplatze nur tber die
Laufstrecke erreichbar sind, ist fur Kraftfahrzeuge die Zufahrt nur bis
08:50 Uhr offen.

Stand November 2025 www.ampermarathon.de
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Datenschutz und
Haftungsbestimmungen

Durch die Anmeldung bin ich mit folgendem einverstanden und erklare:

 Fur Unfalle, Diebstahle und Schaden jeglicher Art wird keine Haftung
ubernommen. Ausgenommen sind Personenschaden, die auf
schuldhaftem Verhalten des Veranstalters oder seiner Erfullungsgehilfen
beruhen oder andere Schaden, die auf Vorsatz beruhen.

* Die von mir aufgenommenen Fotos, Filmaufnahmen oder Interviews
durfen in Medien ohne Vergutungsanspruch genutzt werden.

* Mein Ergebnis darf unter Nennung von Vornamen, Name und
Geburtsjahr in den Ergebnislisten veroffentlicht werden.

* Ich versichere, dass mein Geburtsjahr korrekt ist und dass ich meine
Startnummer an keine andere Person weitergeben werde.

* Ich erklare, dass ich fur die Teilnahme an diesem Wettbewerb
ausreichend trainiert habe und korperlich gesund bin.

* Ich erklare, dass ich die Strallenverkehrsordnung beachte und den
Weisungen der Streckenposten zur Durchfihrung des Wettkampfs Folge
leiste.

» Teilnahmeberechtigt sind Laufer*innen mit einer offiziellen
Startnummer. Die Startnummer ist nicht Gbertragbar. Sie ist gut sichtbar
und unverandert an der Vorderseite des Lauftrikots (Oberbekleidung) zu
tragen.

Stand November 2025 www.ampermarathon.de
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Regelblatt fur Teilnehmer*innen

Natur schiitzen - gemeinsam Verantwortung iibernehmen

Liebe Lauferinnen und Laufer,

ein Teil unserer Laufstrecke verlauft durch ein FFH-Gebiet (Flora-Fauna-Habitat-Gebiet) - ein
besonders geschiitzter Lebensraum fir seltene Tier- und Pflanzenarten. Um diese wertvolle Natur
zu bewahren, bitten wir euch eindringlich, folgende Regeln einzuhalten:

®% Allgemeines Verhalten

Bleibt immer auf der markierten Strecke.
X Kein Betreten von Wiesen, Timpeln oder Waldrandern

Nehmt Riicksicht auf Natur und Tiere.
X Keine Stérungen durch Larm, Schreie oder lautes Verhalten. Wildtiere reagieren empfindlich!

Haltet Abstand zu Pflanzen und Tieren.
X Keine Tiere flttern, anfassen oder aufscheuchen.

B Mill und Verpflegung

Entsorgt Becher und Abfdlle ausschlieBBlich an den gekennzeichneten Sammelstellen.
X Kein Miill im FFH-Gebiet - auch kein Bioabfall wie Bananenschalen!

Verzichtet auf Einwegverpackungen, soweit moglich.
X Keine Gels, Riegelverpackungen etc. wegwerfen!

{3 Verhalten wahrend des Laufs

Verzichtet auf laute Musik iiber Lautsprecher oder Boxen im FFH-Gebiet
X Keine Kopfhoérer mit hoher Lautstarke — achtet auf Umgebungsgerdusche.

%) Zuschauer und Begleitung

Informiert eure Freunde und Familie tiber die Zuschauerzonen auBerhalb des Schutzgebiets.
X Keine privaten Begleitpersonen oder Hunde im FFH-Gebiet.

¢ Hinweis:

Im schlimmsten Fall geféhrden wir die Genehmigung fiir kommende Veranstaltungen.

® Danke!

Mit eurem verantwortungsvollen Verhalten zeigt ihr, dass Sport und Naturschutz Hand in Hand
gehen kénnen.

Wir danken euch fiir eure Riicksicht - fiir die Natur, fiir kiinftige Laufe und fiir unsere
gemeinsame Verantwortung.
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